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Medlemsmote 9 november BONGO - berattelsen om
Malmos forsta popklubb.

Formodligen tillhorde nagra av er de trogna besdkarna pa Klubb Bongo, vilket
innebar att ni var unga pa andra delen av 60-talet. Sikert har manga varit pa
Bongo ocksa. Pa klubb BONGO upptride inte bara Malmds egna storheter
blanda popbanden utan ocksa internationella artister som Jimmi Hendrix Expe-

rience, Yardbirds och Small Faces, bara for att nu namna nagra.

Pa medlemsmotet den 9 november kommer journalisten Ulf Clarén att
beritta mer om detta fenomen inom klubbvarlden pa 60-talet. Han har inter-
vjuat manga av de artister som upptridde pa klubben och nu ocksa skrivit en

boks om klubben och banden som upptradde dar.
Vilkomna till Best Western Arena hotell,

Hyllie Boulevard 12 den 9 november ki. 18:00
Motet forvantas sluta senast 20:30.

Pris 210:-/person for middag inkl. alkoholfri dryck.
Anmal dig senast 6/1 1.

Medlemsmote |14 december

Traditionellt Julbord pa Torringelund

Strokeféreningen Malmé inviterar medlemmana till ett traditionellt Julbord pa
Toérringelund. Vi provar med att bjuda till julbord dagtid ar vilket vi hoppas ska
passa de flesta. Den 14 december mellan 12:00 — 14:00 dukas Torringelunds
fantastiska lunchjulbord upp i matsalen. Ni kan forvanta er skansk hemmalagad
julmat med allt fran krégarens hemgjorda sillar, hemrokt lax och husets kott-
bullar till det stora dessertbordet och Ris a la Malta.

Vidlkomna till Torringelund, Hyltarpsvagen 771-39,
233 92 Svedala den 14 december kl. 12:00 (obs tiden!)
Julbordet forvantas sluta senast 14:00. Fardtjanst bokas via

Svedala kommun.
Pris 275:-/person for julbord inkl. alkoholfri dryck och

kaffe. Anmil dig senast 1 1/12.
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Frukost for bara
30:- varannan
vecka. Alla
medlemmar som

vill - ér védlkommal!
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Strokeféreningen Skanes Arsmote 25 oktober
- med middag och underhallning

Strokeféreningen Skane inbjuder alla medlemmar i Skanes lokalféreningar till
arsmotet. Efter sedvanliga arsmotesforhandlingar blir det middag. Middagen
inkluderar alkoholfri dryck och kaffe och kostar |75:-. Betalas pa plats! Star-
kare drycker far man bestilla och betala
sjalv direkt till hotellet. Efter middagen
underhaller The Bowery Band med Ir-
landsk musik som ni aldrig hort maken till
tidigare!

Vilkomna till Best Western Arena
hotell, Hyllie Boulevard 12 den 25
oktober kl. 18:00 Arsmotet forvintas

sluta senast 21:00.

Drop-In fika

Pa Nobelvagen 23 varannan vecka fram till jul.

Strokeféreningen Malmoé bjuder pa Kaffe/te for vara medlemmar. Alla
medlemmar ar valkomna och férhandsanmalan behovs inte. Det ar bara
att dyka upp! Frukosten kostar 30 :-/person och startar alltid k.
10:00. F6ljande datum aterstar: 17 oktober, 7 och 21 novem-
ber, 5 och 19 december. Datumen ar trots allt preliminara sa las pa
hemsidan sa att det inte skett nagon andring.

Promenaderna

Vilkommen ut att rora pa er i den skona
host och vinterluften!

Vi samlas vanligen vid Stadsbiblioteket pa torsdagar
kl. 14:30 och for promenaderna ansvarar Marianne
Lundberg. Nasta promenad ager rum den 19 okto-
ber. Ytterligare tider hittar ni pa var hemsida.
www.strokemalmo.se Du kan ocksa kontakta Marianne
pa 0725-890989

Strokeféreningen Malmé bjuder ofta pa Kaffe/te for vara
promenerande medlemmar. Alla medlemmar ar valkomna
och forhandsanmalan behovs inte. Vi ror oss for att leva
och livet blir battre med rorelse!



http://www.strokemalmo.se/

Champagnprovning

Extrainsatt provning!

Champangprovningen den 2 oktober blev succé och snabbt fulltecknad.
Vi har darfor lyckats fa till en repris den |13 november, 18:00 — 20:00 pa
Paraplyet. Vi kommer att jamfora tva sorters Champagne med Spaniens
Cava, Italiens Prosecco och en Fransk Cremant. Provningens leds av
Jerry Albihn, medlem i Munskankarna sedan dver 25 ar och erfaren
provningsledare av vinprovningar.

Foranmalan kravs! Vi har endast 5 platser kvar sa anmil dig idag.
Forst till kvarn giller!

Pris 125:-/person . Paraplyet, Industrigatan 33, 13 novem-

ber kl. 18:00 (obs tiden!)
Provningen forvantas sluta senast 20:00.

att ha, den bara barrar ju?

person. Motet forvantas sluta senast |6:30.

Strokeanpassad golf

Golfen fortsatter vare mandag fram tom | | december

Vi samlas varje mandag 09:45 for en kort uppmjukning under ledning
av Uffe fran Mera Liv. Det ar bara att dyka upp! Vi tranar mellan 10:00 —
[1:00.

Vi tranar inspel, puttning och inspel s lange vadret tillater och dvergar till
traning pa drivingrangen nar sa kravs. Bengt Lindahl 0703-112970 ir
pa plats och haller i det praktiska tillsammans med var tranare Nicolai.

Lattsam Kultur: Julens olika ansikten
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Vad innebar Julen? Julens hemligheter avslojas pa detta mote.

Eva Albihn och Marianne Lundberg presenterar Julen ut nagra olika aspekter.
Hur firade man jul forr? Vad finns det att sdga om Julens musik? Finns det nagot skrivit
om Julen? Var kommer idén om vart julfirande egentligen ifran? Granen — ar det nagot

Vi mots kring Julen den 6 december 14.00, Nobelviagen 23. Glogg och pep-
parkakor utlovas tillsammans med annan mat och dryck som kan héra ju-
len till. M6tet dr gratis for medlemmar. Icke medlemmar betalar 50:-/
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BG 5027-1154 eller Swish
123 563 83 41

mail: info@strokemalmo.se
Tel: 0739-43 06 39

|
VI FINNS PA NATET!

WWW.STROKEMALMO.SE
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Tack Henrietta!

Styrelsen for Strokeforeningen Malmo passar pa att meddela att var kanslist
Henrietta Blomstrand slutar sin anstallning hos oss den 20 november. Efter drygt
sex ars anstallning vill Henrietta nu prova sina vingar pa ett annat arbete och vi
tackar henne for allt arbete hon lagt ner for Strokeforeningen Malmo och

onskar henne all lycka till i sin nya anstallning.

Hur vi ska organisera kansliet i framtiden ar annu inte klart men vi kommer att
meddela vara medlemmar detta sa fort vi har riktlinjerna klara. Tills vidare

fungerar alla rutiner som tidigare.

An en ging - Tack Henrietta!

Medlemskap

For att delta i vara aktiviteter maste du
vara medlem i Strokeféreningen Malmo.
Detta blir du genom att betala 180:- till
Strokeférbundet. Ga in pa:
www.strokeforbundet.se och klicka pa
lanken Bli medlem. Fyll i dina uppgifter.
Sedan ar allt klart.

Viktig information, anmalan

mm

Anmilan till vara aktiviteter gors till kansliet via
mail eller telefon. Sa snart du fatt du fatt plats pa
aktiviteten sa betalar du avgiften.

Du kan betala via BG 5027-1154 eller swish

123 563 83 41

Anmalan galler forst nar avgiften ar betald. Vid
avbokning efter sista anmalningsdag kan ingen
aterbetalning ske. Uteblir du fran en aktivitet
utan att ha avbokat dig sa faktureras du den fak-
tiska kostnaden for aktiviteten.

mail: info@strokemalmo.se
Tel: 0739-43 06 39
Telefontid: Tis-tors 9-13
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