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STROKE MALMO

Strokeféreningen Malmo, Nobelvagen 21, 21429 Malmd

Strokebladet augusti 2023

Jag hoppas ni hittar ndgot som passar just er och skulle nagot saknas sa se extra noga till att
komma pa manadsmotet i oktober. Jag vill ocksa tipsa er att komma ut sa mycket som mdgjligt i
den krispiga hostsolen. Prova golf eller promenader!

Varmt valkomna 6nskar hela Styrelsen och Strokeforeningens kanslist, Henrietta

Medlemskap Anmalan

kravs for att delta pa samtliga aktiviteter som till 0739-43 06 39 eller info@strokemalmo.se
Strokeforeningen hittar pa. Vi far endast bidrag Finns det plats sa betalar du direkt. Ange namn
for narvarande medlemmar. och vilken aktivitet betalningen avser.

Du blir medlem genom att betala 180 kr till BG 5027-1154 eller

Strokeféreningen Skane pa PG 851874-8 Swish 123 563 83 41

Ange "till MalIm@" samt namn och gatuadress.  Anmalan géller inte férran avgiften ar betald.

Vi har gemensamt kansli sa det gar fint att Vid avbokning efter sista anmalningsdag kan
ringa for mer info: 0739-43 06 39 eller mejla  ingen aterbetalning ske och om du uteblir utan
medlemskapsfragor till: att ha avbokat dig sa faktureras du faktiska
strokeskane@gmail.com kostnaden som ar mycket hogre.

<4 Manadsmote 5 september

ARG n{f,,o

: Kort datum!!

4l | 5 september kI 18.00
¢ Pub Vagabond, Jons Risbergsgata 10
Underhallning: Lobo Gitarr Lee kommer och underhaller
med svangig musik.
Meny: Grekiska biffar med fetaost och oliver, tzatziki och
ugnsrostad potatis, kaffe och kaka.

Pris: 190 kronor. Dryck kdper man i baren. Anmaélan senast 31/8 kl. 12.00 i vanlig ordning.



Bussresa Bosjokloster
21/9

Valkomna pa bussutfard till det mer an 900-ariga slottet.
Vi far en guidad visning av slottet och dess omgivningar dar vi
far hora om historia, fargstarka personer och slottet idag.

Visningen varar mellan 45 och 60 minuter. Darefter har ni mojlighet att pa egen hand bekanta er
med slottets vackra park som inbjuder till en promenad aven for rullstol innan vi intar lunch pa
restaurangen, inkl nybakat bréd och dryck, kaffe och en liten kaka efter maten.

Aktuellt just nu ar ocksa utstallningarna om "Hildegar av Boingen”, en av medeltidens storsta
influenser, "Folkflabb & draktlek”, utstallningen som dyker ner i folkdréktens historia samt
"Nyanser & Speglingar’” — mdtet mellan en konstnéars och formgivares uttryck.

Pa hemvéagen stannar vi till pa Ringsjofisk, fiskbutiken vid Ringsjon dar ni kan kopa
fiskinlaggningar samt gos, abborre, gadda direkt fran yrkesfiskarna i Ringsjon.

Bussutfarden gar den 21 september kl. 09.30 fran Nobelvagen 21 och vi beraknar vara
hemmaigen ca. 16:00 Pris 325:-/person. Forst till kvarn. Anmal senast 10/9 kl 12.00
Resan genomfors med bidrag fran Strokeféreningen.

Manadsmote 12 oktober

Styrelsen bjuder in till ett extra speciellt mote 12 oktober klockan 18.00 pa Nobelvagen 23.
Vi vill veta vad medlemmarna dnskar av foreningen. Kom och var med och diskutera
verksamhetens inriktning. Ta vara pa denna majlighet att paverka framtida moten och aktiviteter.
Det blir en trevlig kvall med hogt i tak och fria samtal.

Vi serverar "Lyxmacka med lax" och spanar fritt om framtiden. Alkoholfri dryck kommer finnas.
Pris: 95:- Anmal senast 9/10 fore klockan 12.00

Vill du hjalpa till och fixa, duka, handla? Hor av dig till Henrietta pa kansliet.

Manadsmote 9 november

Den 9 november kI 18.00 aterupptar vi kontakten med en gammal favorit i ny tappning och
traffas pa Annebergsgardens Restaurang.

Dar frestas vi med helstekt kotlettrad, svampsas och rastekt potatis. Mineralvatten/Iattol
samt kaffe och kaka ingar.

Ovrig dryck kopes i baren numera dar aven starkare varor finns till forsaljning.

Underhallining blir det, av nagot slag. Mer information far lov att dyka upp pa hemsidan och pa
Facebook. Det gar ocksa bra att ringa kansliet!

210:-/person. Anmal senast 6/11 kl 11.00



Dropin fika

pa Nobelvagen 23. Kaffe/Te bjuder vi pa. Frukosten kostar 30 kr. Alltid kI 10.00

5 september och 20 september (OBS en onsdag), 3 och 17 oktober,

7 och 21 november, 5 och 19 december

Dessa datum ar preliminara. Las pa Facebook eller hemsidan om det blir ndgon andring.

Promenaderna

Kom ut och njut av livet med oss!!

Vi samlas vanligen vid Stadsbiblioteket pa torsdagar kl. 14.30 och vi startar den 31 augusti.
Efter promenaden hander det att vi ater nagot tillsammans.

Vi rér oss for att leva och livet blir battre med rérelse! Kom och goér oss séallskap!

/Marianne 0725-89 09 89

Golf

Strokeanpassad golftraning — mandagar med start den 28/8 kl. 10.00

Vi samlas precis 09:45 for lite uppmjukning.

Vi kommer att trana inspel, putting och bunker sa lange vadret tillater och 6vergar till tréning pa
driving rangen darefter fram till 11 december. Tranare blir som vanligt Nicolai.

For att detta ska fungera behdver samtliga deltagare betala 500:-/person for hosten 2023. Da
ingar greenfee biljett (varde 230:-) till Hylliekroken/Oxie; en liten avgift som ger er s& mycket mer
tillbaka, hoppas vi att ni haller med om. Avgiften betalas till Strokeforeningen Malmo.

Val mott!

/Styrelsen och Bengt 0703-11 29 70

Boule

Nu har du mdjlighet att spela Boule med Strokeféreningen i hdst. Med start den 4 september
13:00 sa traffas vi vid boulebanan i Hammars park, Limhanm for att spela lite boule.

Vi spelar under ca. 1 timma och det ar kostnadsfritt. Om ni inte spelat forr sa gor det ingenting -
vi gar igenom reglerna fore. Bouleklot finns men tar garna med egna om ni har.

Boulebanan ligger utmed Taltangsvéagen, alldeles vi dess anslutning till Paddelgrand. Ta buss 4
till Sibbarpsvagen som &ar en kort promenad frdn Hammars Park.

Vi spelar varje mandag hela september ut med undantag fér den 18/9. Beroende pa intresse och
vaderlek spelar vi en bit in i oktober ocksa.

Anmal genom att ringa eller skicka SMS till Jerry pa 0703-016 329



BesOk synagogan

19 oktober kl 10.30

Vi kommer att fa en guidad visning av Malmo Synagoga med Fredrik Sieradski.

Adressen ar Malmd Synagoga, Betaniaplan 2 i Malmé. Programmet handlar om judiska
traditioner och hdgtider och judarnas historia i Malmd och om synagoga, gudstjanstlivet liksom
om Forintelsen.

Alla man ska ha huvudbonad i synagogan. Det gar bra med keps, mossa

eller hatt. Det finns kippor till utldning. Inga matvaror eller stora packningar far medtagas in i
synagogan. Busshallplats i narheten ar Stadshuset och Disponentgatan. Begransat andtal

platser.
Anmalan till kansliet senast 12/10 kl. 12.00
/Margaretha
—= Champagneprovning
] I hést provar vi Champagne och mousserande viner.
, ~Man kan undra vad det & som gér Champagne sa speciell och varfér man inte

lika garna kan dricka andra mousserande viner istallet — nu nar Champagne ar sa
dyr. Detta ska vi foérstka utréna vid provningen.

Vi kommer att jamféra en Champagne med Spaniens Cava, Italiens Prosecco och Frankrikes
Cremant. Provningen leds av Jerry Albihn, medlem i Munskankarna sedan 25 ar och erfaren
ledare av vinprovningar.

2 oktober 18:00, pa Paraplyet, Industrigatan 33

Pris 125:-/person. 10 & max antal deltagare. Anmal dig direkt, dock senast 28/9 kl. 12.00

Matlagningskurs med Afasiforeningen

Afasiféreningen bjuder in vara medlemmar att vara med pa matlagningskurs i host.

9/11 och 23/11 start 10.30. Darefter avnjuts maltiden och sen ska det plockas undan. Ni ar
troligen klara vid 13.30 tiden. Priset &r 240:- (en anhorig kan fa ansluta till sjalva maltiden)
Platsen ar Studieforbundet Vuxenskolans lokal pa Glimmervéagen 6 i Lund.

Kursen halls av "Den enarmade kocken" Magnus Karlsson. Han visar enhant hur man lagar
mat for tvd med knep och knap och tips om hjalpmedel. Antalet plater ar begransade. |
anslutning till matlagningen haller Afasiféreningens anhoriggrupp en traff. Valkomna att traff
andra och att ata gott tillsammans. Anmal till Afasiforeningen pa 040-123 015 eller
afasiskane@gmail.com

Mindfullness med MeraLiv

Pagar fortfarande och schemat finns pa: meraliv.nu eller var hemsida: strokemalmo.se
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